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europass

Curriculum vitae
Europass

Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa(e)

Telefon({oane)

E-mail(uri)

Nationalitate(-ta{j)
Data nasterii

Sex

Locul de munca vizat /
Domeniul ocupational

Experienta profesionala

Pericada

Functia sau postul ocupat

Activitalj si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitalii sau sectorul de activitate

Perioada

Funciia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitafi principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Funcfia sau postul ocupat

Activitéli si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

ION ADELINA
Braila , Str. Rosiorilor nr.15, Bl. A29, Sc.3 , Ap.49
Mobil: 0749248083

adelinacl@yahoo.com; adelina.ion27@gmail.com ;

Romana
27.01.1983
F

Invatdmant, Educatie, Cercetare

12.11.2021-

Profesor de matematica

Predarea matematicii si educarea elevilor
Liceul Teoretic ,Panait Cerna” Braila
invatamant/ Educatie

01.03.2023-30.06.2023
Lector univ. dr.
Predarea cursului Matematica aplicatd in economie

Universitatea ,Canstantin Brancoveanu” Pitesti-filiala Braila

Invatamant/ Educatie

01.09.2020 -31.08.2022

Profesor de matematica

Predarea matematicii si educarea elevilor
Liceul Teoretic ,Panait Cema” Braila
Invatamant/ Educatie

07.06.2021 -11.11.2021
Inspector scolar de matematica



Activitali si responsabilitatj principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitdtii sau sectorul de activitate

Pericada

Functia sau postul ocupat

Activitdl si responsabilitalj principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitétii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitaji si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Pericada

Funciia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Funciia sau postul ocupat

Activitétj si responsabilitatj principale
Numele $i adresa angajatorului

Tipul activitétii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitdfj si responsabilitati principale
Numele si adresa angajaforului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitdli si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitdtii sau sectorul de aclivitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

- organizarea, managementul, controlul;
- verificarea si comunicarea in domeniul de competentd;

- corectitudinea si aplicabilitatea documentelor elaborate si corectitudine in aplicarea prevederilor

actelor normative;
- solutionarea starilor conflictuale;
- propuneri decizionale.

1.S.J. Bréila
invatamant preuniversitar/ Educatie

01.09.2019-31.08.2021

Profesor metodistal 1.5.J. Bréila
Matematica / Educatie permanenta
.S.J. Bréila

Invatamant/ Educatie

01.09.2019-31.08.2021

Membru in Consiliul Consultiv al 1.8.J. Braila
Matematica / Educatie permanentd

1.S.J. Bréila

invatamant/ Educatie

01.09.2018-31.08.2020

Profesor de matematica

Predarea matematicii si educarea elevilor
Scoala Gimnaziala ,Vasile Alecsandri” Braila
Tnvatamant/ Educatie

01.09.2017-31.08.2018

Profesor de matematicd

Predarea matematicii si educarea elevilor

Scoala Gimnaziala ,Vasile Alecsandri” Bréila si Liceul Teoretic Nicolae lorga” Braila
Invatamant/ Educatie

01.09.2016-31.08.2017

Profesor de matematica

Predarea matematicii si educarea elevilor

Scoala Gimnaziala ,Radu Tudoran” Braila si Liceul Teoretic Nicolae lorga” Braila
invatamant/ Educatie

01.09.2015-31.08.2016
Profesor de matematica
Predarea matematicii si educarea elevilor

Scoala Gimnazialad ,Mihai Eminescu”; Scoala Gimnaziald ,Radu Tudoran™ Braila
Scoala Gimnaziald ,|.L. Caragiale” si Liceul Teoretic Nicolae lorga” Braila

Invétamant/ Educatie

01.09.2014-31.08.2015

Profesor de matematica

Predarea matematicii si educarea elevilor
Scoala Gimnaziala ,Bertestii de Jos", Braila



Tipul activitatii sau sectorul de activitate | Tnvatimant/ Educatie

Perioada | 01.11.2013-31.08.2014
Funciia sau postul ocupat | Profesor de matematica
Activitaii si responsabilitali principale | Predarea matematicii si educarea elevilor
Numele si adresa angajatorului | Scoala Gimnaziald ,Chiscani”, Braila
Tipul activitatji sau sectorul de activitate | invatamant/ Educatie

Perioada | 26.01.2013-31.10.2013
Functia sau postul ocupat | Direct Business Sales Representative
Activitati si responsabilitatj principale | Incheierea Contractelor Orange pe segmentul business
Numele si adresa angajatorului | S.C. Cellular One S.R.L., Bréila

Tipul activitalji sau sectorul de activitate | Telecomunicatii

Pericada | 01.09.2010-31.08.2011
Functia sau postul ocupat | Profesor de matematica
Activitati si responsabilitafi principale | Predarea matematicii si educarea elevilor
Numele si adresa angajatorului | Grup Scolar ,Constantin Brancoveanu', Braila

Tipul activitafii sau sectorul de activitate | Invat&mant/ Educatie

Perioada | 01.09.2009-31.08.2010
Functia sau postul ocupat | Profesor de fizica
Activitat] si responsabilitali principale | Predarea fizicii si educarea elevilor
Numele si adresa angajatorului | Liceul Teoretic ,Nicolae lorga”, Brila si Liceul Teoretic ,Panait Cerna”, Braila
Tipul activitatji sau sectorul de activitate | Invatamant/ Educatie

Perioada | 01.09.2008-31.08.2009
Funciia sau postul ocupat | Profesor de fizica
Activitati si responsabilitatj principale | Predarea fizicii si educarea elevilor
Numele si adresa angajatorului | Liceul cu Program Sportiv, Braila si Liceul Teoretic ,Panait Cerna”, Braila
Tipul activitatii sau sectorul de activitate | Invatamant/ Educatie

Perioada | 01.09.2007-31.08.2008
Functia sau postul ocupat | Profesor de fizicd
Activitafi si responsabilitalj principale | Predarea fizicii si educarea elevilor
Numele $i adresa angajatorului | Liceul Teoretic ,Panait Cema’, Braila
Tipul activitafii sau sectorul de activitate | Invatamant/ Educatie

Perioada | 01.09.2006-31.08.2007
Functia sau postul ocupat | Profesor de matematica
Activitafi i responsabilitafj principale | Predarea matematicii i educarea elevilor
Numele si adresa angajatorului | Scoala cu clasele [-VIII Baldovinesti, Braila si Scoala cu clasele I-VIil Romanu, Braila
Tipul activitatji sau sectorul de activitate | Invatamant/ Educatie

Pericada | 01.09.2005-31.08.2006
Functia sau postul ocupat | Profesor de fizica
Activitati si responsabilitatj principale | Predarea fizicii si educarea elevilor




Numele si adresa angajatorului
Tipul activitalii sau sectorul de activitate

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele i tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul Tn clasificarea nationalad sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obiinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institufiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul In clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationald

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele gi tipul institufiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationald

Perioada

Scoala cu clasele I-VIII Nr.10 Braila
Invétamant/ Educatie

2016-2020
Diploma de doctor/ Inginerie Industriala

Inteligenta artificiala/Stiinte aplicate/ Modelare matematica
Sisteme expert/ Retele neuronale artificiale/Chemometrie

Universitatea ,Dunarea de Jos" Galati

Studii de doctorat

2014-2016
Master / Studii postuniversitare
Matematica didactica

Universitatea ,Dunérea de Jos" Galali

Studii postuniversitare

2009-2011
Master / Studii postuniversitare

Managementul resurselor umane
Management si administrarea afacerilor

Universitatea , Constantin Brancoveanu” Pitesti

Studii postuniversitare

2005-2008
Diploma de licentd
Management

Universitatea ,Hyperion" Bucuresti

Studii universitare

2001-2005
Diploma de licenta

Facultatea de Stiinte
Specializare Matematicd-Fizica

Universitatea ,Dunarea de Jos" Galati

Studii universitare

2007-2001



Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competenie profesionale dobandite

Numele si tipul institufiei de invatamant
! furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nafionals sau
internationala

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba engleza
Limba italiand
Limba rusa

Competente si abilitati sociale

Competente si apfitudini
organizatorice

Competente si aptitudini artistice

Competente si aptitudini tehnice

Diploma de bacalaureat
Specializare Matematici-Fizica

Liceul Teoretic ,Nicolae lorga” Braila

Studii liceale
B intelegere * Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisi
conversatie
C2 C2 c1 B2 B1
B1 B2 B1 B1 B1
A1 Al Ad Al Al

- comunicare eficients,

- Capacitate de adaptare la medii multiculturale,
- spirit de echipa,

- spirit de initiativa,

- asertivitate,

- cooperare,

- empatie,

- autocontrol.

- spirit de organizare a diverselor evenimente,
- capacitatea de a lucra eficient sub presiune,
- proactivitate,

- adaptabilitate,

- flexibilitate,

- responsabilitate,

- perseverenta,

- capacitatea de a solutiona probleme.

- muzica (lectii private de chitara), dans (cursuri particulare de Tango, Cha-Cha, Jive).

- gestionare de software-uri legate de statistica,
- analiza de date.




Competente dobandite prin
perfectionare

| Certificiri:

Doctorat - 2020
Grade didactice: Gradul | -2019
Gradul Il -2016
Definitivat — 2008

-Certificat ECDL-Profil didactic (perioada 27,06.2024-01,08,2024, data certificat 07.08.2024)
- Certificat ECDL-Pedagogie digitala (data certificat 16.07.2024)
- Certificat Technology Literacy for Educators-21st Century Learning Design-

Fundatia EOS Romania-Microsoft Certified Educator (25.07.2024)

Curs de perfectionare PROF VI- Evolutie in mentoratul didactic in perioada 27.06.2024-
06.08.2024 (durata de 120 de ore).
Formator CCD Braila- Curs: ,Strategii de predare-invatare-evaluare la disciplina matematica,-
2024
| Formator national PROF Ilf si PROF IV cadrul proiectului national ,PROF"-
| POCU/904/6/25/ Operatiune compozita OS 6.5, 6.6, cod SMIS 146587-2023
Membru in cadrul proiectului national ,PROF’- POCU/904/6/25/Operatiune compozita OS
6.5, 6.6, cod SMIS 146587-Expert in implementare curriculara cu abilitati TIC, 2021-2023
Curs de perfectionare PROF I: in cadrul proiectului national ,PROF"- POCU/904/6/25/
Operatiune compozita OS 6.5, 6.6, cod SMIS 146587
Curs de perfectionare: ,Inteligenta emotionald™~CCD Braila - 2022
Participare la proiect ERASMUS+ , Silent Words 0f Refugees Do, SWORD”, no: 2019-1-TR01-
KA201-073983,Braila 2021.
Participare la conferinta finald a proiectului ERASMUS+ , Transdisciplinarity — Bridge or
borders in 21 century”, no: 2018-1-R0O01-KA229-049482_1, Bréila 2021.
Participare la workshopul "Strategii de identificare a nevoilor de invatare ale elevilor pentru
prevenirea/reducerea esecului scolar si a abandonului scolar” - 2021
Curs de perfectionare: C.P.E.E.C.N (Corpul de profesori evaluatori pentru examenele si
concursurile nationale) - 2021
Curs de perfectionare: C.R.E.D. (Curriculum Relevant, Educatie Deschisa pentru toti) — 2020,
cod SMIS 2014+:118327, proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul
Operational Capital Uman 2014-2020,
Curs de perfectionare: ,Jocul didactic in scoala incluziva” - 2020
Curs de perfectionare: ,Educatia on-line”-CCD Braila - 2020
Curs de perfectionare: ,Managementul calitatii in educatie” Serbia - 2019
Curs de perfectionare: ,Integritate si etica in scoala romaneasca™ 2019
Curs de perfectionare: ,Valorizarea institutiei de invatamant prin optimizarea si eficientizarea
comunicarii si relationarii” - 2019
Curs de perfectionare: ,Competente - cheie prin activitatile nonformale si extracurriculare-
2019
Certificat de participare la evenimentele:
- Campanie de informare, constientizare, sensibilizare si motivare pentru atragerea si
mentinerea resurselor umane calificate in scoli defavorizate” si
-,Mentorat didactic si coaching cognitiv-comportamental pentru dezvoltarea personala si
profesionald a resurselor umane” - Proiect DIDACTFORM - 2019, POCU/73/6/6/106758
Curs de perfectionare: ,Ora de net - folosirea creativa, utila si sigura a internetului de catre
copii” 2018-2019
Curs de perfectionare: ,Leadership si management in educatie” - 2018
Curs de perfectionare: ,Proprietate intelectuald, inovare si antreprenoriat” 2017-2018
Certificat S.N.A.C. 2017-
Certificat participare proiect ,ERASMUS ,Clubs Europe:creating European Clubs and
strenghtening existing activities”, no: 2017-1-FR01-KA201-037430, Braila 2018
Certificat participare proiect ERASMUS+ ,Math is fun!”, no: 2015-1-TR01-KA219-022538_3,
Braila 2017.
Curs de perfectionare: ,Mentor"- 2017
Curs de perfectionare: ,Asigurarea calitatii in educatie” - 2017
Curs de perfectionare: ,Managementul proiectelor de cercetare” 2016-2017
Curs de perfectionare: ,Redactare academica” 2016-2017
Curs de perfectionare: ,Metode avansate de procesare si analiza datelor experimentale”
2016-2017
Curs de perfectionare: ,Inovare si schimbare in managementul institutilor de invatamant
preuniversitar” - 2016
Curs de perfectionare: ,Eficientizarea managementului institutiilor de invatamant
preuniversitar” - 2016




Competente si aptitudini de utilizare
a calculatoruiui

Permis(e) de conducere

Informatii suplimentare

Anexe

Word, Excel, Power Point, Internet, Acces .

Abilitatea de a lucra cu software-uri: MathType, Geogebra, Easy NN Plus, Hyperchem,
Dragon.
Abilitatea de a lucra pe platforme educationale: Zoom, Microsoft Teams, Google Suite.

Permis de conducere - Categoria B.

Am participat cu 3 lucréri la Conferinta Internationala ,Mentoratul in educatia si formarea
profesorilor”, 25-26 noiembrie 2021, organizata de Ministerul Educatiei, in cadrul Proiectului
LProfesionalizarea carierei didactice - PROF” (ID proiect: POCU/904/6/25 /146587), in
parteneriat cu universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu, Universitatea Transilvania din Brasov,
Universitatea ,Dunédrea de Jos” din Galati, Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si
Tehnologie ,George Emil Palade” din Targu Mures.

Am fost formator national pentru Prof Il si PROF IV in cadrul proiectului sistemic
Profesionalizarea carierei didactice - PROF - POCU/904/6/25/ -2022 Operatiune compozita
08 6.5, 6.6, cod SMIS 146587, al carui beneficiar este Ministerul Educatiei-2023

Am contribuit la realizarea Ghidului Profesorului pentru disciplina optionala Strategii
metacognitive-clasa a X-a -2023

in cadrul proiectului sistemic Profesionalizarea carierei didactice - PROF - POCU/904/6/25
Am contribuit la realizarea Programei Scolare pentru disciplina optionala Strategii
metacognitive-clasa a X-a in cadrul proiectului sistemic Profesionalizarea carierei didactice -
PROF - POCU/904/6/25/ -2022, Operatiune compozita OS 6.5, 6.6, cod SMIS 146587, al
carui beneficiar este Ministerul Educaljei

Membru in Comisia de elaborare a subiectelor la Academia de Politie ,Al. loan Cuza’
Bucuresti, august 2021

Membru in Comisia Judeteand a Concursului pentru ocuparea functiei de director, 2021
Membru in Comisia de Examen peniru Definitivat 2019 din judetul Braila -2021

Membru in Comisia Judeteana de Bacalaureat 2021, sesiunea iunie-iulie 2021

Membru in Comisia Judeteana de Evaluarea Nationald 2021

Coordonator de proiect judetean ,Math for you" 2017-2020

Coordonator de proiect ,Toate panzele sus!” -sectiunea matematica 2017

Responsabil de Cerc Pedagogic la disciplina Matematica 2017-2020

Membru in Grupul de lucru in vederea elaborérii reperelor metodologice privind aplicarea
conformd a programei scolare pentru gimnaziu, disciplina matematica la nivelul
inspectoratelor scolare judetene 2019

Delegat in Comisia de Examen pentru Definitivat 2019 din judetul Bréila la lasi

Membru in Comisia Nationala de aprobare/avizare al auxiliarelor didactice 2018

Membru in Comisia pentru reevaluare lucrari de bacalaureat 2018- matematica

Membru in Comisia de elaborare subiecte, bareme de corectare si evaluare a Concursului
de ocupare a posturilor/catedrelor declarate vacante/rezervate in invatamantul preuniversitar
de stat-sesiunea septembrie 2016 si 2017

Profesor evaluator la Concursul Interjudetean ,Materiale didactice 2017-2020"-matematica
Membru al Corpului National de Experti in Management Educational-2017

Vicepresedinte Comisia de organizare si evaluare pentru etapa judeteand a Concursului
,Olimpiada Satelor din Sud-Est" Braila 2016.

Diplome
Certificate



